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	                 info@solaris.hr
	http://www.kroatienfamilienhotelsresort.com
	


Familien-Stellen – Körper-Arbeit – Erholung
mit

Edith Grüner und Susan

22. – 29. August 2009

Ferien, auch mit der Familie – arbeiten am System und Freude mit dem Körper!
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In Šibenik in Kroatien, sieben Stunden Autofahrt von Wien, haben wir den geeigneten Ort für unser Sommerseminar gefunden. Ein Hotelkomplex mit fünf kleinen, zweistöckigen Hotels in unterschiedlicher Preisklasse. Im Zentrum der Anlage im Hotel Ivan liegt unser wunderschöner Seminarraum in einer heimeligen Größe. Für Kinder gibt es kleine Becken und Spielmöglichkeiten, in einigen Hotels sind Hunde willkommen. Auch Camping ist möglich. Nähere Informationen zu den Hotel, deren Ausstattung und Programme entnehmen Sie bitte der Homepage: http://www.kroatienfamilienhotelsresort.com wo Sie auch Ihre Hotelbuchung vornehmen können.
Seminarablauf: Wir arbeiten am Vormittag, der Nachmittag und Abend bietet Raum zur freien Gestaltung. Ein Ausflug in die schöne, alte Stadt Šibenik und Umgebung lohnt sich!
Susan beginnt den Tag mit einem Morgenprogramm, dass sie ganz auf die Bedürfnisse und Wünsche der Teilnehmer abstimmt. (Anti Cellulite, Wassergymnastik, Aerobic, Kräftigungsübungen, Ausdauertraining……). Bei Bedarf ist eine Diagnostik und / oder Behandlung über die Fußreflexzonen möglich. Eine Analyse mit Hinweisen über sinnvolle Bewegung und persönlichen Gesprächen mit jedem der es wünscht. Susan ist auch eine beliebte Tennispartnerin.
So können wir vielleicht über den Körper zu neuen, verborgenen Aufstellungs-Themen kommen.

Auch zwischen den Aufstellungen sorgt sie für Schwung und Spaß.

Edith führt Sie in gewohnter Weise durch die Aufstellungen. Wir werden auch „systemische Übungen“ machen, die die Aufstellungsarbeit auflockert, bereichert und vertieft.
Seminarkosten € 400 pro Person (der endgültige Preis steht noch nicht fest)
Hotelkosten ab € 525 im DZ (Hotel Niko)
Auf Wunsch werden Fahrgemeinschaften organisiert, Šibenik ist auch gut mit der Bahn erreichbar.
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	Edith Grüner ist Aufstellungsleiterin, Atemlehrerin, Persönlichkeits-, Wirtschaftstrainerin



	
	
	Susan ist für unseren Körper zuständig...
In meinem Beruf als Masseurin versuche ich Menschen über den Körper zu unterstützen.

Sport und Bewegung im Bereich des Durchschnitts deckt einen wichtigen Lebensbereich ab.
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Edith Grüner > Zentrum für Energie und Kreativität > 0676 75 35 440
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Gerichtsstand Wien > Erste Bank BLZ 20111 > Konto Nummer 28963383901








